Warsztaty @
) ) o agata’s
"Moja komunikacja i mocne strony naszego zespotu” way

na bazie Styléw Myslenia FRIS e

Wstepna oferta/propozycja dla Allegro

Gtowne cele warsztatow/szkolenia:

Uczestnicy po zakonczonym szkoleniu bedqg potrafili:

* scharakteryzowaé¢ naturalne style myslenia oraz okresli¢ style myslenia swoich

wspotpracownikow
* okreslic mocne strony i predyspozycje swoje i wtasnego zespotu
* dostosowac styl komunikacji do wspotpracownika
* okresli¢ swojq silng pozycje w zespole

Ukryty cel warsztatow:

* integracja zespotow

Idea programu:

Wwarsztaty sq opakowane w zestaw praktycznych éwiczen oraz pakiet wiedzy,
dzieki ktéremu uczestnicy sq w stanie rozpoznac swdj wiasny styl myslenia i
dziatania, a takze nauczy¢ sie rozpoznawac style u innych oséb. Rozpoznanie
stylow utatwia wspdtprace i pozwala na stosowanie skuteczniejszych
komunikatéw. Ponadto zdiagnozowanie stylow pozwala na wykorzystanie
najmocniejszych stron w danym zespole i odnalezienie swojej silnej pozycji w

zespole. Lepsza komunikacja i Swiadomos¢ sprawia, ze efektywnos¢ zespotow

jest zwiekszona. Uczestnicy szkolenia bedq w stanie zaobserwowac z jakim




partnerem majq do czynienia i przygotowac pod konkretny styl odpowiedni

komunikat.

I opcja: 1 dzien, praca w zespotach
Szkolenie z badaniem FRIS®
Miejsce: stacjonarnie

Jezyk: polski

Czas trwania szkolenia: 8h (8 x 45 min lub 6 x 60 min)

Liczba uczestnikdw w grupie: 10 osdb

Trener: Agata Gorzelana-Weinstok
Przebieg programu:

» Integracyjny wstep i zabawa potqgczona z autodiagnozq swojego stylu
myslenia: “Przepraszam, czy my sie znamy? Z ktorej planety Pan/Pani
pochodzi i jakimi supermocami dysponuje? 2 h
przerwa
“Jak Cie widzq, tak Cie piszq, czyli co o mnie myslq inni.” Autodiagnoza i
diagnoza styléw dziatania na wesoto. + “Wielka Burza stylow myslenia”,
czyli omowienie raportéw.1l h

przerwa

Moj Wielki Manifest, czyli Méw do mnie tak! Cwiczenia zwigzane z

efektywniejszg komunikacjq w zespole. 2 h

“Czy ja naprawde musze to robic?”, czyli moje miejsce w zespole.
Odkrywanie swoich supermocy w zespole.lh

Podsumowanie 1h

Koszt szkolenia jednodniowego z kwetionariuszami FRIS® dla 10 oséb:

4150 zt.
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