
Warsztaty  

"Moja komunikacja i mocne strony naszego zespołu" 

na bazie Stylów Myślenia FRIS ®  

Wstępna oferta/propozycja dla Allegro 

Główne cele warsztatów/szkolenia: 

Uczestnicy po zakończonym szkoleniu będą potrafili: 

• scharakteryzować naturalne style myślenia oraz określić style myślenia swoich 

współpracowników 

• określić mocne strony i predyspozycje  swoje i własnego zespołu  

• dostosować styl komunikacji do współpracownika  

• określić swoją silną pozycję w zespole  

Ukryty cel warsztatów: 

• integracja zespołów 

Idea programu: 

Warsztaty są opakowane w zestaw praktycznych ćwiczeń oraz pakiet wiedzy, 

dzięki któremu uczestnicy są w stanie rozpoznać swój własny styl myślenia i 

działania, a także nauczyć się rozpoznawać style u innych osób. Rozpoznanie 

stylów ułatwia współpracę i pozwala na stosowanie skuteczniejszych 

komunikatów. Ponadto zdiagnozowanie stylów pozwala na wykorzystanie 

najmocniejszych stron w danym zespole i odnalezienie swojej silnej pozycji w 

zespole. Lepsza komunikacja i świadomość sprawia, że efektywność zespołów 

jest zwiększona. Uczestnicy szkolenia będą w stanie zaobserwować  z jakim 
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partnerem mają do czynienia i przygotować pod konkretny styl odpowiedni 

komunikat. 

I opcja: 1 dzień, praca w zespołach 

Szkolenie z badaniem FRIS® 

Miejsce: stacjonarnie 

Język: polski 

Czas trwania szkolenia: 8h (8 x 45 min lub 6 x 60 min) 

Liczba uczestników w grupie: 10 osób 

Trener: Agata Gorzelana-Weinstok  

Przebieg programu: 

• Integracyjny wstęp i zabawa połączona z autodiagnozą swojego stylu 

myślenia:  “Przepraszam, czy my się znamy? Z której planety Pan/Pani 

pochodzi i jakimi  supermocami dysponuje? 2 h 

• przerwa 

• “Jak Cię widzą, tak Cię piszą, czyli co o mnie myślą inni.” Autodiagnoza i 

diagnoza stylów działania na wesoło. + “Wielka Burza stylów myślenia”, 

czyli omówienie raportów.1 h 

• przerwa 

• Mój Wielki Manifest, czyli Mów do mnie tak! Ćwiczenia związane z 

efektywniejszą komunikacją w zespole. 2 h 

• “Czy ja naprawdę muszę to robić?”, czyli moje miejsce w zespole. 

Odkrywanie swoich supermocy w zespole.1h 

• Podsumowanie  1h 

 

Koszt szkolenia jednodniowego z kwetionariuszami FRIS® dla 10 osób:  

4150 zł. 
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